12

3 Orienterarens ansvar

SOFT hari alla ar framfért att det ar av storsta vikt
att varje orienterare upptrader pa ett omddmesgillt
satt i sin kontakt med naturen, att orienteraren &r
gast i naturen och att man noga féljer allemansrat-
ten.

Sarskilda informationsbroschyrer har utarbetats
och spridits och kurser i tolkning av allemansratten
har hallits. SOFT har séarskilt framha3llit att oriente-
raren ska upptrada pé ett ansvarsfullt satt och visa
hansyn till miljén med dess vaxter och djur och till
den som dger marken.

Ett gott forhallande till omvériden skapar forut-
sattningar for framtida tillgang till marker for tra-
ning och tavling.

Orienteraren representerar

hela orienteringsrorelsen

Orienteraren representerar inte bara sig sjalv utan
hela sin idrott. Ett ansvarsfullt upptriédande far
positiva effekter for hela orienteringsrorelsen. Fér
att kunna bedriva orientering kravs ett val funge-
rande samarbete med i férsta hand markagare och

jagare. Alla har ansvar for att upprétthélla ett gott
anseende for orienteringen.

Nar orienteringen sker enligt de regler och
bestdmmelser som géller, medverkar det till att
orienteringsrérelsen aven i fortsattningen kommer
att ha fri tillgang till naturen utan ytterligare lag-
stiftning eller annat myndighetsingripande.

Allemansratten ska féljas

Allemansréatten ger alla mdjlighet att rora sig fritt

i naturen, om man visar hédnsyn och varsamhet mot
naturen, markagarna och andra intressenter.

Tack vare allemansratten kan orientering bedri-
vas nar det sker utan risk for skada eller stérning.
Inte stora och inte forstora ar ledorden fér oriente-
rarens satt att upptrada i naturen.

Traningar kraver stort omdéme

Vid traning stalls krav pa den enskilde att utan
anvisningar frén en arrangor sjalv undvika sarskilt
kénsliga marker och hemfridszoner. Sddana marker
ska betraktas som férbjudna omraden.



Nagra regler fér orienteraren

Félj anvisningarna pa tavlingskartan

Pa tavlingskartan &r férbjudna omraden markerade.

Félj alitid den vadg som arrangéren markerat med
snitsel, t.ex. mellan parkering och tévlingscentrum
eller till startplatsen.

Tomt ar hemfridszon

Boende har ratt att kdnna sig ostdrda i sina hem.
Vid orientering far man inte ga eller springa éver
tomtmark.

Akrar och kantzoner
Aker, 8ng eller insddd vall med nysadd, véxande
eller ej skérdad grdda far inte betridas.

Aven kantzonen mellan odlad mark och dike/
staket/stenmur eller annan hagnad far normalt ej
anvandas.

Betande tamdjur

Var f&rsiktig nar du passerar betesmarker. Betande
tamdjur ar lattskrdmda och kan i vissa situationer
vara farliga. Givetvis ska stdngsel inte skadas.

Frizoner for vilt
Huvudsyftet med frizoner ar att skapa samlings-
platser i tavlingsomradet for det vilda under den
tid tavlingen pagar.

Respektera frizonerna och undvik dven
i Gvrigt att stdra djur som kan dyka upp i tavlings-
omréadet.

Stangsel och murar
laktta forsiktighet vid passage av sténgsel,
stenmurar, staket och diken sa att dessa inte
skadas.

Enligt tavlingsreglerna ar det férbjudet att
klattra pa staket, stingsel eller plank.

Grindar

Grindar far 6ppnas for passage men maste ovillkor-
ligen st&ngas déarefter, s3 att boskap inte kommer
16s eller annan olagenhet uppstar.

Nedskrdpning
En orienterare 1dmnar aldrig nagot skrap efter sig!
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